«Утверждаю»

 Директор  школы ____________/И.А.Михайлова/

 Приказ № ____ от «___» ______ 2016 г.

План 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

 в МБОУ Чичковская СОШ

	№ п/п.
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1 этап

	1.
	Изучение Положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
	сентябрь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	2.
	Создание школьной рабочий группы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	до 10.09
	директор школы

	3.
	Мониторинг состояния здоровья и уровня физической подготовленности учащихся 1-11 классов
	до 15.09
	учитель физической культуры, классные руководители

	4.
	Формирование списка учащихся, сдающих нормы ГТО
	до 15.09
	учитель физической культуры, классные руководители

	5.
	Разработка плана работы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2016-2017 учебный год 
	до 15.09
	директор школы,учитель физичекой культуры

	6.
	Обновление информационного стенда по пропаганде и внедрению ВФСК  ГТО
	в течение года
	учитель физической культуры

	7.
	Проведение мониторинга состояния материально- технической базы
	сентябрь
	директор школы,учитель физичекой культуры

	2 этап

	1
	Разработка и принятие комплекса мер по стимулированию обучающихся к выполнению нормативов и требований ВФСК  ГТО
	до 01.01.2017 г.
	директор школы

	2.
	Проведение зимних и летних фестивалей ВФСК  ГТО 
	январь, май
	директор школы, учителя

	3.
	Предоставление отчета о ходе реализации плана по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	январь, май
	учитель физической культуры

	4.
	Создание вкладки на сайте ОУ по пропаганде и внедрению ВФСК  ГТО, обновление информации на сайте в разделе ГТО
	в течение учебного года
	учитель физической культуры, администратор сайта ОУ

	5.
	Сдача нормативов по  ГТО  за период сентябрь - октябрь

	5.1
	Сдача нормативов по бегу на 30, 60, 100 м
	27-30 сентября 
	учительФК, рабочая группа

	5.2
	 Бег на 1; 1,5; 2; 3 км
	19-22 сентября 


	учитель физической культуры, рабочая группа

	5.3
	Прыжок в длину с разбега
	3-6 октября 
	учитель физической культуры, рабочая группа 

	5.4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	10-13 октября 
	учитель физической культуры, рабочая группа

	5.5
	 Челночный бег 3х10м.
	24-27 октября 
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.
	Сдача нормативов по  ГТО  за январь, май

	6.1
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине (количество раз)
	январь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.2
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	январь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.3
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз)
	январь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	январь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.5
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 
(количество раз)
	май, апрель
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.6
	Бег на лыжах на 1 км 
(мин, с)
	январь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.7
	Бег на лыжах на 2 км
(мин, с)
	январь
	учитель физической культуры, рабочая группа

	6.8
	или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности*
	январь
	

	6.9
	Плавание без учета времени (м)
	май
	учитель физической культуры, рабочая группа


Директор школы: ____________    И.А. Михайлова.

Учитель ФК:  ______________   Е.Н. Кудинова.
